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3. Koliko obroka dnevno obicno jedes?
689 odgovora
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4. Koji ti je prvi obrok u danu?

689 odgovora

@ Dorucak
34,8% @® Rucak

@ Vecera
® Uzina

5. Gdje najcesce jedes glavni obrok u danu?

689 odgovora
@ Kod kuce

@ Kod prijatelja / rodbine
@ U skoli / pekari / kantini
@ Narucujem dostavu

6. Koliko cesto jedes ove namirnice?

B Svakidan M 3-5xtedno WM Rijetko WM Nikad

200

Voce Povrée Meso Slatkisi / grickalice Brza hrana Gazirani sokavi Riba i morski pladovi Tiestenina

Kruh



7. Koliko pijes vode dnevno? (¢asa =2 dL)
689 odgovora

@ Manje od 2 ¢ase
@ Do 2 ¢ase

@ Do 3 gase

@ Vise od 3 case

-

8. Sto pretezno pijes tijekom dana?
689 odgovora

Vodu 569 (82,6 %)

Gazirane sokove 138 (20 %)

Prirodne sokove 128 (18,6 %)

Caj 87 (12,6 %)

Energetska pica 120 (17,4 %)
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9. Koliko ¢esto pijes kavu?
689 odgovora

@ Svaki dan
@® 1-2x tiedno
@ Ne pijem kavu

28,3%




10. Koliko ¢esto konzumiras alkohol?

Bl 3-5xtiedno M Vikendom [0 Rijetko [l Nikad
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Vino Pivo Koktele Zestoka alkoholna piéa

11. Koliko Cesto jedes grickalice i slatkise?
689 odgovora

@ Vise puta dnevno
@ Svakidan

@ Povremeno u tjednu
® Rijetko

@ Ne konzumiram

12. Koliko ¢esto jedes ¢okoladu?
689 odgovora

@ Vise puta dnevno
@ Svaki dan

@ Povremeno u tjednu
® Rijetko

@ Ne konzumiram




13. Koliko jedes slastice (kolace, torte)?
689 odgovora

@ Vise puta dnevno
@ Svaki dan

@ Povremeno u tiednu
® Rijetko

A @ Ne konzumiram
T —

14. Smatras li da se hranis zdravo?
689 odgovora

@ Da, u potpunosti
@ Djelomicno
@ Ne bas

66,6%

15. Imas li prehrambena ogranic¢enja?
689 odgovora

Alergije — da 78 (11,3 %)

Vjerski razlozi — da 26 (3,8 %)

Intolerancija — da 44 (6,4 %)
Veganstvo — da 1(0,1 %)
Vegetarijanstvo — da 6 (0,9 %)

Nemam ograni¢enja
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16. Koliko dobro poznajes principe uravnotezene prehrane?

689 odgovora
@ Odliéno
@ Dobro
@ Osrednje
® Malo
@ Nimalo
17. Utjecu li drustvene mreZe na tvoje prehrambene navike?
689 odgovora
® Da
® Ne
@ Ponekad
18. Koliko Cesto jedes s obitel;i?
689 odgovora
@ Svakidan
18,7% @® Povremeno (3—4x tjedno)
@ Vikendom

@ Rijetko




19. Oznaci namirnice koje jedes$ barem jednom tjedno

689 odgovora
Vote 545 (79,1 %)
Pahuljice 270 (39,2 %)
Povrée 524 (76,1 %)
Meso peradi 538 (78,1 %)

Crveno meso 399 (57,9 %)

Riba 182 (26,4 %)

Konzerve 79 (11,5 %)

Morski plodovi 115 (16,7 %)
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20. Sto predstavlja tvoj glavni obrok u danu?
689 odgovora

@ Kuhana hrana

® Przena hrana

@ Sendvi¢

® Brza hrana

@ Pekarski proizvodi

59,9%

21. Sto jedes u Skoli?
689 odgovora

Pripremljenu hranu 63 (9,1 %)

Sendvic¢ 262 (38 %)

Brza hrana 53 (7,7 %)

Pekarski proizvodi 406 (58,9 %)

40 (5,8 %)

Naruéujem dostavu
Ne jedem 128 (18,6 %)
Donosim od kuce 78 (11,3 %)
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22. Koliko ¢esto narucéujes dostavu?
689 odgovora

@ Svaki dan
@ 3-5x tiedno
@ 1-2x tiedno
@ Vrlo rijetko

A @ Nikad
16,8%
23. Mislis li da prehrana utjece na rad mozga?
689 odgovora
® Da
® Ne
14,9%
24. Mislis li da prehrana utjece na fizicki razvoj?
689 odgovora
® Da

® Ne




25. Tko naj¢escée kuha u tvom kuc¢anstvu?

689 odgovora
Mama 584 (84,8 %)
Tata 191 (27,7 %)
Baka ili djed 133 (19,3 %)

Sestra ili brat 66 (9,6 %)

Kuéna pomocnica
Netko drugi 57 (8,3 %)

Kod nas se ne kuha
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26. Tko kupuje namirnice u ku¢anstvu?
689 odgovora

@ Uglavnom mama

® Uglavnom tata

@ Uglavnom baka/djed
@ Svi podjednako

] @ Netko drugi

28,4%




27. Koliko Cesto se vazes?
689 odgovora

8,6%
28,7%

28. Kako bi opisao/opisala gradu svoga tijela?
689 odgovora

@ Svaki dan

@ Jednom tjedno

@ Jednom mjesecno
@ Vrlo rijetko

@ Mrsava/mrsav sam

@ Prosje¢ne sam grade

@ Imam nesto viska kilograma

@ Imam znadajan visak kilograma



